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E. Eriksonas:
psichosocialinis
moratoriumas



Psichosocialinis
moratoriumas – atidėtas

sprendimas laiko atžvilgiu.
Leidžia paaugliui tyrinėti,

įsivaizduoti ir
eksperimentuoti su savo

tapatumu.



Psichosocialinės raidos stadijos-
krizės pagal E. Eriksoną:

Saugumas - 
nesaugumas

Autonomiškumas - 
gėda

Iniciatyva - 
kaltė

Meistriškumas - 
menkavertiškumas

Tapatumas - 
vaidmenų sumaištis

Intymumas - 
izoliacija

Generatyvumas - 
stagnacija

Integracija - 
neviltis
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Jaunimo
situacija

https://jra.lt/dirbantiems/suzinok-daugiau/informacija-apie-jaunima/tyrimai-apie-jaunima
https://www.kulturostyrimai.lt/visos-temos/kulturos-politika/gyventoju-dalyvavimas-kulturoje-ir-pasitenkinimas-kulturos-paslaugomis-2020/


A. Maslow
poreikių

hierarchija

Fiziologiniai
Saugumo

Pagarbos

Ryšių

Savirea-
lizacijos



Ačiū už dėmesį!

Ieva Stogevičiūtė
„Lietuvos atgaja“


