safeTALK

Gerbiamieiji,

Maloniai kvieCiame Jus dalyvauti nemokamuose savizudybés
prevencijos mokymuose . Tai tarptautiniu lygiu pripazinti
mokymai, kurie atitinka aukSciausius mokymams keliamus standartus.

Dalyvaudami Siuose mokymuose prisidedate prie saugesnés nuo
savizudybiy bendruomenés kiarimo Jisy bendruomenéje.

Mokymai skirti visiems, norintiems iSmokti atpazinti savizudybés rizikg ir
nukreipti profesionalios pagalbos. Tinka visy profesijy Zmonéms, kurie
savo darbe ar gyvenime susiduria su asmenimis, galinCiais galvoti apie
savizudybe.

- 4 val. mokymai apie tai, kaip atpazinti savizudybés pavojy
ir nukreipti zmogy pagalbos. Tiesiogiai arba netiesiogiai, dauguma
Zmoniy, svarstanciy apie savizudybe, kvieCia padéti juos apsaugoti. Po
,SafeTALK* mokymy dalyviai bus geriau pasirenge atpazinti Siuos
kvietimus ir padeéti asmeniui, svarstanCiam apie savizudybe, uzmegzti
rySj su zmoneémis, galinCiais suteikti pagalba.

Laukiame Jusy mokymuose,

Mokymy komanda
SaviZzudybiy prevencijos mokytojy asociacija
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, Visiems, kas nori padeti, kas jaucia, kad gali padeti, kas dZiaugiasi padedamas, ,safeTALK" yra ideali
galimybe ismokti tai padaryfi paciu saugiausiu budu pagalbos ieskanciajam. ,SafeTALK* - tik kelios

valandos padesiancios issaugofi gyvenimus.”

Juozas Liesis

TV rezisierius, atlikéjas

+Mokymai buvo labai nuosirdds ir betarpiski. AS asmeniskai nelabai teikiau reiksmes savizudybés
problemai, afrode, kad ji kazkur labai reta, ftolima <...>. Kol 2009 m. nenusiZude mano brolis — mokyklos
direktorius, 3 vaiky tevas, mylimas vyras. Nejvertinau Jo depresines nuotaikos, nepagalvojau, kad gali tajp

nutikti.

Dabar Zinau, kad Zmonés renkasi jvairiai. <...> [saleTALK] kursai man labai padéjo suprasti, kaip elgtis
panasiais atvejais. Kaip gydytoja, matau daug nelaimiy aplinkui. Zmonés susvetiméje, nuolat skubantys —
labarl triksta asmeniui demesio masy visuomeneje.”

Ausra Juréiukoniené

Gydytoja

JBuvau girdéjusi apie ,safeTalk” mokymus, bet iki galo niekaip nesupratau, kaip kalbéti ir kg daryti, kai
pastebi sudetingg situacijg. Rodos, nieko néra trapiau nei savizudybés nuojauta. Taciau apsilankiusi
mokymuose pajutau ne tik aiskumag, bet ir tik€fimg, kad neabejingumas ir démesys gali padeti. Labai
aiskiai sukonstruoti zingsniai, lektoriy nuosirdumas, paruostos atmintinés pakeite poZidrj | sig temg ir

paskatino susimastyti. Labai rekomenduoju sgmoningiems ir atsakingiems Zmonems.”

Diana Lietuvininké

Kougingo specialisté

~Mokymai ,safe TALK* man buvo ypatingai naudingi tuo, kad supratau kalbejimosi svarbg. Suzinojau, kad
nereikia bijoti uzkalbinti Zmogy net rizikuojant susilaukti nemalonaus pastebéjimo, jog kisuosi ne | savo
reikalus. Pokalbis gali pakrypti labai netikéta kryptimi - ir gali nutikti taijp, kad isgelbesi gyvybe kazkam. O
tai verta bet kokios rizikos is tavo pusés. SuZinojau, kad nereikia bijoti paklausti Zmogaus, ar jis ruosiasi
nusizuadyti. Toks klausimas tikrai nepaskatins jo veikti impulsyviai ir spontaniskai. Paprastai Zmonés tokiam
veiksmui ruosiasi i$ anksto. Sie mokymai tinka visiems, kadangi moko empatijjos, suteikia Ziniy apie tai

kur pasialyti krelptis Zmogui, kuriam bdtina pagalba.”

Rasa Baskiené
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