Paskaity ir praktiniy uzsiemimy popieté ,,Gyvenimo prieskoniai: sveikata, judesys ir
Sypsena“.

Skirta Vyresnio amziaus Zmoniy savaitei

A Vilniaus apskrities A. Mickeviciaus vie$oji biblioteka, Didzioji salé (Traky g. 10)
2025 m. spalio 8 d.

® 11:00-14:00

RENGINIO PROGRAMA
11:00 - 11:10

Renginio atidarymas.
Vilniaus apskrities A. MickeviCiaus vieSosios bibliotekos atstové Juraté Vaideliené
Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziuros fakulteto atstovo sveikinimo zodis

11:10 - 11:30

Studenty patirtys, kuriant atminties lavinimo priemones asmenims, sergantiems
demencija. Praneséja: déstytoja Juventa Mudéniené.

11:30 - 11:50

Ranky odos ir nagy prieziura brandziame amziuje.
Praneséjos: Austéja Jurkeviciuté ir Rusné Kublickaite, Higieninés ir dekoratyvinés
kosmetologijos studijy programos studentés. Déstytoja: Irena Vilkiené.

11:50 - 12:10
Maistingas judesys. Kodél mankstos negana?
Prane$éja: Rasa Lakyté, Kineziterapijos studijy programos studenté.

12:10 - 12:30
Judék su internetu: kaip skaitmeniniai sprendimai padeda stiprinti senjory sveikatg
Praneséja: destytoja Jurgita Veliulyté

12:30 — 12:45

Pertrauka, neformalus bendravimas



12:45 - 13:05

Trumpai apie Sirdies kraujagysliy ligas ir jy prevencija. AKS matavimas ir pulso
skaiCiavimas

Praneséjos: Ana Lebedeva ir Deimanté Kasétaité, Bendrosios praktikos slaugos studijy
programos studentés. Déstytoja: doc. dr. Zyta Kuzborska,

13:05 - 13:25

Parkinsono liga namuose: patarimai serganciajam ir Seimai
Pranes$éja: Mariolia Buinicka, Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenté.
Déstytoja: Milda Kuskiene

13:25 - 13:45

Osteoporoze ir mitybos svarba.
Praneséjos: Akvilé TamoSaityté ir Auréja Mackonyté, Bendrosios praktikos slaugos
studijy programos studentés. Deéstytoja: dr. Simona Paulikiené

13:45-14:00
Diskusija, klausimai. Renginio pabaiga.



